Masodfoku héségriasztas lépett életbe!

Az orszagos tiszti féorvos a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt.
elérejelzése alapjan vasarnaptol e hét péntekig masodfoki héségriasztast ad ki az orszag
egész terlletére — derll ki az Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK)
kozleményb6l.

A hét elején ismét er6sodik a h6ség: a napi atlaghémérséklet az orszag legnagyobb részén
25-27°C lesz, a maximumok 33-38°C ko6zott varhatok. Felhivtak a figyelmet arra is, hogy
ilyenkor a sziv- és a keringési betegséggel él6kon tul barkinél eléfordulhatnak egészségugyi
panaszok.

Altalanos teenddék héségriasztas idején: a lakas hiitése, éjszakai szelléztetése,
légkondicionaldsa, a testh6mérséklet alacsonyan tartasa, gyakori zuhanyozas, vilagos, b6 ruha
viselete, rendszeres folyadékfogyasztas, sdpdtlas (alkohol, kavé magas cukortartalmu italok
fogyasztdasa nem ajanlott), gydgyszerek szedése esetén egyeztetés a kezeléorvossal a folyadék-
egyensuly fenntartasa érdekében, gyogyszerek megfelelé hémérsékleten tartasa, h(itott,
klimatizalt épuletek felkeresése.

Varosunkban kozteriileti kutakat talalnak az Igmandi dton, Artézi kut, a Kalmar koznél, a
Klapka Gyorgy ut 8. buszmegallénal, a Jokai téren, a Madach utca - Rudiger ténal, a Szabadsag
téren, a Zrinyi utcaban, a Frigyes lakételepen, a Hétvezér utcanal a park oldalaban, a Toparti
lakdtelep jatszdterén, a Hsok terén, a Koppanyvezér Ut — Aprily Lajos utcanal, Koppanyvezér ut-
Tulipan utcanal (Postarét felé), Koppanymonostor Hajovontato part (Szabadstrandnal),
Koppanymonostor Ujszallasi ut (Magtarnal), Koppanyvezér Gt 311. (Szinyogvarnal) és
Komaromi kdztemetében.

Gyermekeket, haziallatokat egy percre se hagyjanak parkolé autdéban - hivta fel a figyelmet a
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont és a katasztrofavédelem. Hangsulyoztak,
meg egy félarnyékban allo, leengedett ablaku jarm( utastere is életveszélyesen felmelegedhet.
Tovabba kérték, hogy aki napon allé autéban hagyott gyermeket vagy haziallatot lat, hivia a 112-
es segélyhivo szamot.



